
La GMF en première
ligne avec les pompiers
À la GMF, nous pensons qu’un assureur a des
devoirs et des responsabilités. Cette année
encore, nous renforçons notre partenariat
avec les sapeurs-pompiers de France pour
combattre notre ennemi commun, le feu.

Agir ensemble

Premier assureur du secteur public, la GMF mène depuis plusieurs années, en
partenariat avec les pompiers, une politique de prévention contre les accidents et
le feu en particulier. La Fédération Nationale des Sapeurs-Pompiers de France (255000
pompiers dont 200 000 volontaires) et la GMF coopèrent en matière de formation
au secourisme (www.pompiers.fr). Ensemble, elles participent à un même travail
d’information et de sensibilisation du grand public, au travers de guides pratiques
(« Les gestes qui sauvent », « La prévention contre les incendies de forêt »…) ou de
hors-série.

“Halte au feu !” mode d’emploi

Comment prévenir les risques d’un incendie sur votre lieu d’habitation ? Que faire
si le feu se déclare chez vous ou dans votre immeuble ? Des gestes et des réflexes
peuvent sauver la vie de vos proches ou leur éviter de graves blessures. Il est
indispensable de les connaître. Ce mode d’emploi « Halte au feu ! » récapitule les
mesures essentielles de prévention. N’hésitez pas à l’accrocher chez vous, dans un
lieu de passage !

La prévention, notre credo

L’incendie, comme tous les accidents, ne relève pas que de la fatalité. Pour cette
raison, la GMF multiplie les actions de sensibilisation et de prévention : stages de
secourisme, guides d’information, campagnes de sensibilisation…

Pour tout renseignement complémentaire,
contactez GMF en ligne au 0 820 809 809 (0,12 € TTC/mn) ou consultez gmf.fr

Assurément humainAssurément humain
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HALTE AU FEU!
mode d’emploi



ÉVITER le risque
d’incendie

Assurément humain

Surveillez les
poêles et les

casseroles sur
le feu.

Attention à
l’huile !

Limitez les
appareils en

veille

Ne surchargez
pas les

branchements
électriques 

Ne jamais
fumer au lit
et éteignez

soigneusement
votre 

cigarette

Pas de produit
inflammable

près d’une
source de

chaleur
(cuisinière,
cheminée,
radiateur,
ampoule)

Attention aux
sources de

chaleur
(halogènes,

bougies,
chauffage

d’appoint) près
des rideaux et
des vêtements

Restez calme. Indiquez la nature du sinistre, 
le lieu, le nombre et l'état des victimes… 
Ne raccrochez jamais le premier !
Avec votre téléphone portable vous pouvez
joindre les n° d'urgence (via le 112) gratuitement,
même sans carte SIM. 
Seule la présence d'un véhicule de secours sur 
les lieux vous dispense de donner l'alerte. 

en cas 
d’incendie

URGENCES
Sapeurs-pompiers : 
18 ou 112
Samu: 15

Faites sortir tout le
monde en refermant

bien  les portes 

Descendez les
escaliers en criant

pour alerter les
voisins

Ne jamais faire 
demi-tour !

Ne revenez jamais 
en arrière

Suivez toujours
l’itinéraire

d’évacuation

Une fois dehors, 
prévenez les pompiers

en composant le 18 
et restez groupés 
en attendant leur

arrivée

Vous ne pouvez pas sortir,
calfeutrez et mouillez 

la porte

Signalez votre présence 
à la fenêtre

En cas de fumée, baissez-vous
vers le sol et couvrez nez et

bouche avec un linge humide

Vous ne pouvez pas évacuer ou 
le feu est au-dessous ou sur votre palier

Le feu est
sur vous
Gardez votre calme

Ne courez pas

Protégez votre
visage avec vos mains

Roulez-vous par
terre pour étouffer les

flammes

18

Les réflexes immédiats

Le feu est chez vous ou au-dessus

Utilisez un
extincteur ou
couvrez le feu

d’un linge

Jetez de l’eau 
à la base des

flammes

Jamais d’eau
sur un feu lié à
l’électricité, à

de l’huile ou de
l’essence

Coupez 
le compteur

électrique ou
toute autre

alimentation

Évacuer 
la pièce 

Ne jamais 
prendre

l’ascenseur, 
ni un escalier

enfumé

RÉAGIR

“La vigilance 
et les gestes simples 

réduisent les risques !”
Faites vérifier
régulièrement

les installations
électriques, de

chauffage et de
gaz (ramonage,

mises aux
normes...)

Le feu est
sur une 

personne
Enroulez la

personne dans une
couverture ou un

manteau non-
synthétique

N’essayez pas
d’enlever ses

vêtements, car ils
collent à la peau

Passez de l’eau
fraîche en tenant le

jet à 15 cm de la
partie brûlée, pendant

15 minutes, ou à
10 cm pendant

10 minutes 

Selon la gravité de
la brûlure (degré,

surface, localisation),
alertez les secours

Installez un
extincteur

Installez un
détecteur de

fumée

Ne ravivez
jamais un feu

ou un
barbecue avec
de l’essence ou

de l’alcool

Jamais
d’allumettes,

briquets et
bougies à
portée des

enfants


