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Elle se deroule sur 4 mois. Basée depuis plusieurs années sur le secteur
d'Aix-Les-Bains, elle rayonne dans tout le département grace aux
manceuvies et exercices qui se déroulent tant en milieu urbain qu'en
montagne, dans I'eau ou sur terre |

Le premier mois de formation est axe sur les gestes de base puis, au cours
des deux mois suivants, c'est la mise en application des modules pratiques
et théoriques qui est mise en ceuvre.

Soit :

= 200 heures de formation géneéraliste,

= 100 heures de sport,

¢ 120 heures d'incendies,

e 80 heures de technique operationnelle.

La F.ILA., c'est aussi une formation de terrain !

De nombreux deplacements dans les groupements terntoriaux ont ete
organises incluant des exercices, avec parfois un enseignement propre aux
risques locaux. Par exemple, pour la Tarentaise les points travaillés ont
été ! le tronconnage, les formations continues de secours routier et equipier
secouriste, ['explosion de fumeée et certains risques liés aux stations de
sports d'hiver. Pour la Maurienne, les thémes étaient : la prevision, les
echelles aériennes, le feu en tunnel avec le simulateur du Frejus et les feux
de voitures au G.P.L.

Les centres de secours se sont fortement impliqués lors de ces exercices de
grande ampleur, que ce soit sur feu reel notamment a Motutiers, Modane et
Lanslebourg ou sur des themes de secours a personnes (sans feu) comme a
Tignes, Val d'lsere et La Plagne.

Ce type de formation nécessite un site adapté a proximité d'un centre de
secours principal et un encadrement permanent avec des installations
sportives et la mise a disposition de lieux de manceuvre suffisants. Pour
cela, le secteur d’Aix-Les-Bains correspond toul a fait aux besoins.

11 faut noter également la forte implication de centre de secours d'Aix-Les-
Bains au niveau logistique, les installations sportives étant mises a la
disposition des stagiaires par la municipalité d'Aix-Les-Bains.

La validation des modules theoriques et pratiques est certificative
(9 modules au total, soit 13 epreuves). Certains sont valides en cours de
formation et d'autres, comme les epreuves sportives et la pratique, le sont
en fin de formation

Pour cette session, 28 sapeurs-pompiers sont validés et deviennent
totalement opérationnels dans leur centre d'affectation mais 3 ont des
modules a repasser pour valider la totalité de la F.LA..

Il faut noter que cette formation est obligatoire pour etre titularisé et un
agent qui n'arriverait pas a valider la totalité des modules, s'exposerait a
devoir quitter ['administration « SD.IS. »,
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* Mélanie Piau, 23 ans, présentez-vous,

{{ Originaire du Puy de Déme ou j'étais sapeur-
pompier veolontaire pendant 3 ans, j'arrive a
Chambéry en mars 2003 et je m'engage au
Centre de Secours Principal en juillet. Passionnee
par ce metier, je passe le concours de
professionnel en 2004, puis je postule aupres du
S.D.LS. de la Savoie et suis recrutée en 2005. ))

Que vous a apporté cette formation ?

({ Elle m'a apporté une meilleure connaissance
de moi, de mes limites et surtout m'a appris le
travail de groupe, l'esprit de solidarité. Cette
formation est vraiment compléte et diversifiée. })

" Le plus difficile pour vous ?

({C'est Il'importance du travail demandé,
beaucoup de choses a apprendre en plus des
exercices en feu réel, du sport, les journées ont
passé trés vite et le soir, je n'avais pas besoin de
somniféere pour dormir.

Les semaines les plus difficiles étaient celles ou
nous n'avions qu'un jour de récupération en
raison des cross du samedi. })

© Et avec vos collégues ?

({ Avec le groupe, j'ai vraiment été soutenue, je
me suis sentie trés bien intégrée. Je pense qu'il
faut vraiment avoir des capacités physiques
pour faire ce métier et il faudra que je travaille
encore pour maintenir mon niveau. })

“ Vous avez validé votre F.ILA., ou étes-vous
affectée depuis ?

{{ Je suis au C.S.P. de Bourg-Saint-Maurice ot
j'ai pris ma premiére garde de professionnel le
18 décembre 2005. ))

Merci Mélanie et félicitations !

Merci au capitaine Ni







